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Переводные нормативы по ОФП и СФП для 
спортивно-оздоровительной группы (8-9 лет) по греко-римской борьбе
 МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР» 
	№ п/п
	Контрольные упражнения и единицы измерения
	3
	4
	5

	1
	Бег на 30 м (с)
	5,8
	5,6
	5,4

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	3
	4
	5

	3
	Сгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	26
	30
	35

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	150
	160

	5
	Бег на 60 м (м, с)
	9,6
	9,4
	9,2

	6
	Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)
	22,0
	21,0
	20,0


УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР»

______________ В.Н.Ибраев

______________ 2014г.

Переводные нормативы по ОФП и СФП для групп начальной подготовки 1-го года обучения (10 – 11 лет) 

по греко-римской борьбе МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР» 
	№ п/п
	Контрольные упражнения и единицы измерения
	Весовые категории и оценки в баллах

	
	
	29-47 кг
	53-66 кг
	Свыше 73 кг

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег на 30 м (с)
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,0
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	3
	4
	6
	8
	10
	4
	6
	8
	10
	12
	2
	4
	6
	8
	10

	3
	Сгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	26
	30
	35
	40
	45
	30
	35
	40
	45
	50
	15
	20
	25
	30
	35

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	150
	160
	170
	180
	150
	160
	170
	180
	190
	150
	160
	170
	180
	190

	5
	Подтягивание на перекладине за 

20 с (кол. раз)
	3
	4
	5
	6
	7
	4
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Сгибание рук в упоре лежа за 20 с (кол. раз) 
	10
	12
	15
	18
	21
	12
	15
	18
	21
	24
	10
	12
	14
	16
	18

	7
	Сгибание туловища лежа на спине за 20 с (кол. раз)
	7
	9
	11
	13
	15
	9
	11
	13
	15
	17
	4
	6
	8
	10
	12

	8
	Бег на 800 м (м, с)
	3,8
	3,15
	3,10
	3,05
	3,00
	3,10
	3,05
	3,00
	2,55
	2,50
	3,20
	3,15
	3,10
	3,05
	3,00

	9
	Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)
	22,0
	21,0
	20,0
	19,0
	18,0
	20,0
	19,0
	18,0
	17,0
	16,0
	27,0
	26,0
	25,0
	24,0
	23,0

	10
	Перевороты на мосту:

15 раз (с)
	37,0
	35,0
	33,0
	31,0
	29,0
	39,0
	37,0
	35,0
	33,0
	31,0
	37,0


	36,0
	34,0
	32,0
	30,0
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Переводные нормативы по ОФП и СФП для групп начальной подготовки 2 – 3-го года обучения (11 – 12 лет) 

по греко-римской борьбе МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР» 
	№ п/п
	Контрольные упражнения и единицы измерения
	Весовые категории и оценки в баллах

	
	
	29-47 кг
	53-66 кг
	Свыше 73 кг

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег на 30 м (с)
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	4
	5
	7
	9
	11
	4
	6
	8
	10
	12
	2
	4
	6
	8
	10

	3
	Сгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	30
	31
	36
	41
	46
	30
	35
	40
	45
	50
	15
	20
	25
	30
	35

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	151
	161
	171
	181
	150
	160
	170
	180
	190
	150
	160
	170
	180
	190

	5
	Подтягивание на перекладине за 

20 с (кол. раз)
	4
	5
	6
	7
	8
	4
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Сгибание рук в упоре лежа за 20 с (кол. раз) 
	12
	13
	16
	19
	22
	12
	15
	18
	21
	24
	10
	12
	14
	16
	18

	7
	Сгибание туловища лежа на спине за 20 с (кол. раз)
	9
	10
	12
	14
	16
	9
	11
	13
	15
	17
	4
	6
	8
	10
	12

	8
	Бег на 800 м (м, с)
	3,10
	3,05
	3,00
	2,55
	2,50
	3,10
	3,05
	3,00
	2,55
	2,50
	3,20
	3,15
	3,10
	3,05
	3,00

	9
	Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)
	20,0
	19,0
	18,0
	17,0
	16,0
	20,0
	19,0
	18,0
	17,0
	16,0
	27,0
	26,0
	25,0
	24,0
	23,0

	10
	Перевороты на мосту:

15 раз (с)
	35,0
	33,0
	31,0
	29,0
	27,0
	39,0
	37,0
	35,0
	33,0
	31,0
	37,0

	36,0
	34,0
	32,0
	30,0
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Переводные нормативы по ОФП и СФП для учебно-тренировочных групп 1 – 2-го года обучения (13 – 14 лет) 

по греко-римской борьбе МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР» 
	№ п/п
	Контрольные упражнения и единицы измерения
	Весовые категории и оценки в баллах

	
	
	29-47 кг
	53-66 кг
	Свыше 73 кг

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег на 30 м (с)
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	6
	8
	10
	12
	14
	6
	8
	10
	12
	14
	4
	6
	8
	10
	12

	3
	Сгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	40
	45
	50
	55
	60
	40
	45
	50
	55
	60
	20
	25
	30
	35
	40

	4
	Сгибание рук в упоре на брусьях (кол. раз)
	20
	24
	28
	32
	36
	26
	28
	32
	36
	40
	16
	20
	24
	23
	32

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	170
	180
	190
	200
	160
	170
	180
	190
	200
	160
	170
	180
	190
	200

	6
	Подтягивание на перекладине за 

20 с (кол. раз)
	6
	7
	8
	9
	10
	6
	7
	8
	9
	10
	4
	5
	6
	7
	8

	7
	Сгибание рук в упоре лежа за 20 с (кол. раз) 
	10
	14
	18
	22
	26
	8
	12
	16
	20
	24
	9
	12
	15
	18
	21

	8
	Сгибание туловища лежа на спине за 20 с (кол. раз)
	9
	11
	13
	15
	17
	9
	11
	13
	15
	17
	6
	8
	10
	12
	14

	9
	Бег на 800 м (м, с)
	1,74
	1,70
	1,66
	1,62
	1,58
	1,76
	1,72
	1,68
	1,64
	1,60
	1,84
	1,80
	1,76
	1,72
	1,68

	10
	Челночные бег 3х10 м с хода (с)
	7,3
	7,2
	7,1
	7,0
	6,9
	7,2
	7,1
	7,0
	6,9
	6,8
	7,6
	7,5
	7,4
	7,8
	7,2

	11
	Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)

10-влево, 10-вправо (с)

15-влево, 15-вправо (с)
	18,0

46,0
	17,5

44,0
	17,0

42,0
	16,5

40,0
	16,0

38,00
	18,0

48,0
	17,5

46,0
	17,0

44,0
	16,5

42,0
	16,0

40,0
	18,5

50,0
	18,0

48,0
	17,5

46,0


	17,0

44,0


	16,5

42,0

	12
	Перевороты на мосту:

10 раз (с)
	31,0
	29,0
	27,0
	25,0
	23,0
	32,0
	30,0
	28,0
	26,0
	24,0
	38,0
	36,0
	34,0
	32,0
	30,0
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Переводные нормативы по ОФП и СФП для учебно-тренировочных групп 3 – 4-го года обучения (14 – 16 лет) 

по греко-римской борьбе МБОУДОД «Новоторъяльская СДЮШОР» 
	№ п/п
	Контрольные упражнения и единицы измерения
	Весовые категории и оценки в баллах

	
	
	42-46 кг
	50-69 кг
	Свыше 76 кг

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег на 30 м (с)
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	9
	11
	13
	15
	17
	9
	11
	13
	15
	17
	5
	7
	9
	11
	13

	3
	Сгибание рук в упоре лежа (кол. раз)
	45
	50
	55
	60
	65
	45
	50
	55
	60
	65
	30
	35
	40
	45
	50

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	185
	195
	205
	215
	175
	185
	195
	205
	215
	175
	185
	195
	205
	215

	5
	Подтягивание на перекладине за 

20 с (кол. раз)
	8
	9
	10
	11
	12
	8
	9
	10
	11
	12
	4
	5
	6
	7
	8

	6
	Сгибание рук в упоре лежа за 20 с (кол. раз) 
	15
	18
	21
	24
	24
	14
	17
	20
	23
	26
	11
	14
	17
	20
	23

	7
	Бег на 800 м (м, с)
	2,50
	2,46
	2,42
	2,38
	2,34
	2,52
	2,48
	2,44
	2,40
	2,36
	3,00
	2,56
	2,52
	2,48
	2,44

	8
	Челночные бег 3х10 м с хода (с)
	7,1
	7,0
	6,9
	6,8
	6,7
	7,0
	6,9
	6,8
	6,7
	6,6
	7,4
	7,3
	7,2
	7,1
	7,0

	9
	Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0

	10
	Перевороты на мосту:10 раз (с),

                                      15 раз (с)
	29,0
	27,0
	25,0
	23,0
	21,0
	31,0
	29,0
	27,0
	25,0
	23,0
	31,0


	29,0
	27,0
	25,0
	23,0


